DEPREM SONRASI COCUKLARA
PSIKOSOSYAL YAKLASIM

EBEVEYN
REHBERI

CERRAHPASA TIP FAKULTESI
COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI
HASTALIKLARI ANA BILIM DALI



Travma Nedir? EBEVEYN REHBERI

 fravmatik yasam olaylari, insan yasamini ciddi bicimde tehdit
eden, guvenlik algisini zedeleyen, bireylerde yogun kaygi, korku
ve caresizlik duygular hissettiren zorlu olaylari tanimlamakiir.
Psikolojik travma ise orseleyici bir yasam olayl karsisinda
bireylerin sergiledikleri yogun stres tepkilerini ifade eder. Bu
surecte bireyler, tehdit olarak algiladiklart bir yasam olayi
karsisinda yasamlarinin kontrolunu kaybettiklerini ve ortaya
cilkan sorunlarla bas etme konusunda vyetersiz kaldiklarini
dusunebilirler.
Ikincil Travma
Depreme sahit olmak, yakininin depreme maruz kaldigini
ogrenmek veya depremin detaylarina televizyon, sosyal medya
vb. kaynaklar yolu ile maruz kalmak da travma etkisi
yaratabilmektedir.
Bu Kisiler birincil maruziyeti yasamis bireyler kadar
etkilenebilirler.
= Travmaya Ikincil olarak maruz kalanlar da yeniden yasama,
kacinma, artmis uyarilma belirtileri gosterebilir ve gunluk
hayatini surdurmekte zorluk yasayabilirler.
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ave EBEVEYN REHBERI
Travma Sonrasi Belirtiler

Fiziksel, bilissel, duygusal ya da davranissal tepkiler gorulebilir.

«Ozellikle cocuk ve ergenler, aile icindeki yetiskinlere gore
yasadiklar stresi farkli bicimlerde gosterebilirler.

= Olayin zihinlerinde surekli tekrarlamasi

= Kabuslar

= Dunyanin guvensiz olduguna dair inanclar

= Sinirlilik, ofke ve karamsarlik

= Konsantrasyon guclugu

«|stah veya uyku sorunlari

= Davranis sorunlari

Kuguk cocuklarda sariima, yatak islatma veya parmak emme
gibi gerileme davranislari

= foplumdan uzak durma veya yakinlarindan ayrilamama

«|slevsel bozukluk: Okula gidememe, 6§Grenememe, arkadaslarla
oynayamama

= Alkol veya madde kullanimi gibi riskli davranislar

= Sucluluk dusunceleri

=Bedensel belirtiler; karin agrisi, bas agrisi gibi



8578 EBEVEYN REHBERI
Aileler Icin Oneriler

=Cocuk ve ergenler duyduklarindan, gorduklerinden ya da
yasadiklarindan yetiskinlere gore daha fazla etkilenebilirler.

=Aile uyeleriyle bilgileri paylasirken dikkatli olmali, cocuklarinizi
endiselendirmemeye 0zen gostermeli ve olaylari basit, somut ve
lyimser bir dille anlatmalisiniz.

= Konusurken onun goz hizasina gelmeye calisin.

= Cocugunuzun olaylar hakkinda daha once neler duydugunu ve

bunun onun icin ne anlam ifade ettigini sorun. Yanlis bilgileri,
yanlis kanilari ve altta yatan korkulari veya endiseleri once
dinleyin ve ardindan bunlari ele alin.

=(Cocugunuzun konusmasina izin verin. Eger konusmak
istemiyorsa israr etmeyin, sessiz kalmasina izin verin.

= “Korktugunu biliyorum, zor oldugunu biliyorum.” gibi cumlelerle
duygusunu anladiginizi belirtin. “Uziilecek bir sey yok, aglama”
gibi sozlerle duygularini reddetmeyin.

=Sorularina dogru ve basit cevaplar verin.
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EBEVEYN REHBERI

Gocuklart yasanan olaylar hakkinda bilgilendirmek onemlidir.
Cocuga depremin ne oldugunu, nasil olustugunu anlatin. Bunu
yaparken Dbasit bir dil kullamin. Cocuklar anlamadiklari
durumlardan korkarlar.

Kucuk cocuklarda lego gibi oyuncaklar ile oyun Kurarak
anlamasini kolaylastirabilirsiniz.

=0na guven verin, kucaginiza alin, sariin. Yakin temas ona
kendisini terk etmeyeceginiz mesajini verir.

= Uykudan once onunla birlikte daha fazla zaman gecirin, konusun.

«Uyku sorunlarini azaltmak icin gun icinde fiziksel egzersiz
yapmasini saglayin.

«Kuguk cocuklara yatmadan once masal anlatabilir, ninni
soyleyebilirsiniz.

= Cocuklarin yetiskinlerin konusmalarini ve tepkilerini gozledigini
unutmayin. Kendi tepkilerinizin farkinda olun, gerekiyorsa
kendiniz i¢in yardim alin.
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EBEVEYN REHBERI

 Endiselerinizi cocuklarinizla yaslarina uygun sekilde paylasmali,
onlara bu zorluklarin ustesinden gelebileceginizi soylemelisiniz.
Ancak bunu yapmadan once umut veren bir plana sahip
oldugunuzdan emin olun.

=Cocuklara, onlari guvende tutmak icin atilan adimlari anlatin.
Deprem gibi dogal afetler, cocuk ve genclere guvende
olmadigimizi dusundurebilir. Cocuklara okullarinda, evlerinde ve
diger ortamlarda kendilerini guvende hissetmeleri konusunda
guvence verin.

= Rutinlerin devam etmesi guven verir, guven veren gunluk rutinler
olusturun.

= Sevdikleri faaliyetleri yaparak beraber kaliteli vakit gecirin.
= Cocuklarin guclu yanlarini belirtin ve destekleyin.
 Olumlu davranislar takdir edip odullendirin.

=Alt 1slatma, parmak emme, tirnak yeme, yemek yememe gibi
durumlarda sabirli olun.
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